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רקע: 
בחינת שלב ב' הינה בחינה ההסמכה להתמחות בכירורגיה כללית. 

הצלחה בבחינה הוא תנאי ראשון להשלמת ההתמחות וקבלת 
רישיון מומחה בכירורגיה כללית.  

לעת עתה, בחינת ההסמכה מתקיימת פעמיים בשנה. מועד קיץ 
בחודש אפריל ומועד חורף חודש נובמבר. 

מטרת הבחינה הינה להעריך את הידע של הנבחן, יכולותיו לדון 
בבעיות קליניות שכיחות ולבחור את הפתרון המקובל לבעיות אלו. 

שיקול הדעת אותו מפעיל הנבחן, עצמאותו המחשבתית וכושר 
קבלת החלטות מהווים מדדים בבחינה.

עד מעמד הבחינה אמור המתמחה להכיר על בוריו את החומר התיאורטי 
מספרי הלימוד המומלצים אך לא רק.

על הנבחן לגלות ידע ושליטה בספרות מקצועית ובמאמרים רלוונטיים 
עם דגש מיוחד על נושאים שבמחלוקת תוך כדי היכרות עם הגישות 

השונות המקובלות. 
לא ניתן להסתפק בגישה המקובלת במחלקה בה התמחה סיים 

התמחותו ועל להכיר לעומק דרכים נוספות לפתרון הבעיה, ככול 
שקיימות.

ההכנה לבחינה מסתמכת על: 
1.  לימוד ליד מיטת החולה במהלך שנות ההתמחות במחלקה בה 

התמחה. הכשרה זו מקנה לנבחן יכולת ניהול מקרה, דיון על 
הגישות לטיפול נאות, כולל הגישה הניתוחית. 

לימוד תיאורטי מספרי הלימוד במהלך כול ההתמחות.  .2
3.  טרם הבחינה - סיכום ספרות מקצועית רלוונטית. לשם כך זכאי 

הנבחן לחודש חופשה, בתשלום, בו עליו לנצל את הזמן על מנת 
ללמוד את החומר התיאורטי. 

עד כה היה מקובל כי מתמחים נחשפים לסימולציות בחינה בפגישות 
עם מומחים מבתי החולים השונים. בממוצע פנה מתמחה ל-4-5 בתי 

חולים שונים במהלך תקופת ההכנה לבחינה ובהם פגש מספר לא 
מבוטל של מומחים לצורך ההכנה לבחינה.

היתרונות של שיטה זו הינם ברורים: הסימולציות מדמות בחינה 
ומעמידות את הנבחנים במבחן המציאות של מחלקות שונות בארץ 

ובפרופורציה להכנה של נבחנים אחרים איתם הם מבצעים את 
הסימולציות. 

עם זאת החסרונות רבים. המתמחים נוסעים מאות קילומטרים בתקופת 
ההכנה לבחינה, ישנו קושי רב לסטנדרטיזציה של ההכנה ולעיתים 

קרובות ההכנה בין מועד אחד למשנהו שונות באופן מהותי. 
לאור כל זאת איגוד הכירורגים באמצעות וועדת החינוך ראה לנכון 

ליזום קורס השתלמות הכנה מוסדר לבחינת ההסמכה. 

מטרות: 
1.  בקורס יידויינו ויועלו מקרים ונושאים להם אין חשיפה מלאה 

ומתמשכת בכל בתי החולים בארץ. 
מניעת נדידת המתמחים בתקופה טרם הבחינה  .2

3.  שוויון הזדמנויות בין המתמחים ברחבי הארץ ללא קשר לבית 
החולים ממנו מגיע המתמחה. 

הקורס אינו מהווה תחליף ללימוד החומר התיאורטי טרם הבחינה 
ומטרתו העיקרית הינה עזרה בהתמודדות מול מעמד הבחינה וניהול 

המקרה בבחינה.

משתתפים:
 מתמחים המועמדים להיבחן בשלב ב' במועד הקרוב לקורס. 

מספר משתתפים מוערך כ-20 

מועד:
הקורס יתקיים פעמיים בשנה כחודש עד חודש וחצי טרם מועד הבחינה. 

תזמון ההשתלמות יאפשר לנבחנים זמן מספק ללמוד את החומר 
התיאורטי ולהתכונן אל הקורס עצמו ומצד שני זמן מספק על מנת 

לשפר את המיומנות ואת הנדרש בשיפור טרם הבחינה. 

מבנה הקורס:
הקורס נבנה כסדנה בת יומיים )8 שעות יומיות(

היום הראשון   
   הרצאה בנושא עמידה מול קהל והתמודדות עם בחינה בעל פה

   דיוני מקרים בנושא שד, מלנומה, כירורגיה אנדוקרינית

היום השני    
סימולציות אישיות בקבוצות קטנות   

מדמה בחינה   

תוכנית הקורס:

I יום
יום חמישי | 5.3.2020

התכנסות והרשמה  08:00–08:30  
היכרות ותיאום ציפיות  08:30–09:00  

דיוני מקרים   09:00–12:30  
הפסקת צהריים  12:30–13:15  

דיוני מקרים   13:15–17:45  
ארוחת ערב  19:00–20:00  

II יום
יום שישי | 6.3.2020

חלוקה לקבוצות קטנות כ-4-5 אנשים 
דיוני מקרים כירורגיה כללית – מדמה מבחן  08:00–09:30  

הפסקת קפה  09:30–09:45  
דיוני מקרים כירורגיה כללית – מדמה מבחן  09:45–11:15  
דיוני מקרים כירורגיה כללית – מדמה מבחן  11:15–13:00  


